
 

 
 
 

En nombre del Programa de Intervención Temprana de Arizona, ¡Bienvenido! 
 
Usted acaba de iniciar un viaje en el camino hacia el futuro. Es su viaje, pero no está solo. Usted decide 
quién hará el viaje con usted. ¡Usted escoge cuán rápido o cuán despacio quiere ir! El Plan de Servicio 
Familiar Individualizado (IFSP) será el mapa que todos usaremos para guiar nuestro recorrido.  
 
Como padre de familia, usted es miembro del equipo IFSP. Dependiendo de las preguntas de su familia, 
sus preocupaciones e intereses relacionados con el desarrollo de su hijo, miembros del equipo tales como 
Terapeutas Físicos, Especialistas en Desarrollo, Nutricionistas, Terapeutas del Habla actuarán como sus 
socios. La intervención temprana une a su familia con profesionionales, trabajando para apoyar el 
crecimiento de su hijo, desarrollo y aprendizaje dentro del contexto de su vida diaria. Los miembros de su 
equipo están aquí para aprender con usted y de usted, y para apoyarlo y asistirlo. Sus recursos, 
prioridades, preocupaciones e intereses le darán dirección a su equipo.  
 
La información que usted comparta sobre su vida familiar diaria ayudará al quipo a saber de qué manera 
puede ayudar mejor sus esfuerzos de padre de familia. Ellos asistirán descubriendo cómo su hijo aprende, 
se comunica, se mueve y juega mejor. Ellos trabajarán con usted para identificar ideas y actividades que 
alientan el desarrollo de su hijo para que él/ella pueda participar en la vida familiar y de la comunidad de 
maneras que son importantes para usted y su familia. Ellos identificarán formas de apoyo y servicios que 
están disponibles a través del sistema de intervención temprana y en su comunidad. El plan debe 
“acomodarse” a su familia; ustedes no tienen que hacer grandes cambios para “acomodarse” al plan. 
 
Mientras que el camino a veces es suave y otras veces desigual, su  recorrido será una experiencia sin 
igual. Gracias por invitarnos a acompañarlo.   



PLAN DE SERVICIO FAMILIAR INDIVIDUAL- IFSP 
 

El IFSP  es una sociedad que durará todo el tiempo que su hijo y familia estén el el programa de 
intervención temprana. 

 
¿QUE ES UN IFSP? 

   Un Plan de Servicio Familiar Individual (IFSP) es ambos un proceso y una forma, requeridos 
por ley. Sus recursos, prioridades y preocupaciones como se relacionan al desarrollo de 
su hijo dirijirán su IFSP. Sus recursos pueden ser su habilidad y amor, y apoyos tales 
como familia y comunidad. Sus prioridades son esas cosas que son las más importantes 
para usted. Sus preocupaciones pueden ser sus ansias y lo que quiere mejorar. El proceso 
IFSP refleja los resultados (metas y cambios) que usted siente son importantes para su 
hijo y su familia. Usted y su equipo desarrollarán estratégias, actividades y servicios para 
lograr esos resultados. 

 
¿POR QUE PREPARAR UN IFSP? 

   Este plan en forma escrita les ayuda a usted y a su equipo a enfocarse en los resultados 
(metas) seleccionadas por su hijo y su familia. El IFSP es el plan de acción de 

su familia y su equipo. 
 

¿QUIEN DESARROLLA EL IFSP?    ¡Usted!  Usted conoce mejor a su hijo, y es socio igual en este equipo. Usted junto con el 
Coordinador de Servicios decidirán quienes van a ser los otros miembros de su equipo. 
Miembros de la familia, personal médico, terapeutas y otros pueden ser incluidos en el 
equipo. Como cuidador principal y experto en su hijo, usted ayuda a tomar las decisiones 
sobre qué servicios y apoyos su hijo y familia recibirán. 

  
¿COMO DEBE SER UN IFSP?    Hay algunos componentes básicos que, por ley, deben ser incluidos en todo IFSP: 
♦ una descripción del desarrollo de su hijo 
♦ los recursos, prioridades y preocupaciones de su familia en lo que concierne al 

desarrollo de su hijo 
♦ los resultados (metas o cambios) para el hijo y la familia 
♦ estrategias y actividades para trabajar hacia los resultados, basados en las rutinas 

diarias de su familia 
♦ los apoyos y servicios de intervención temprana para su hijo y su familia, quién será 

responsable de proporcionar éstos y cuándo comenzarán y terminarán 
♦ el nombre de su Coordinador de Servicios 
♦ un plan de transición describiendo los pasos para pasar de una situación/programa a 

otro. 
 

  ¿COMO ME PUEDE PREPARAR PARA EL IFSP? 
 La intención es de que el IFSP sea un plan de guía que apoya la rutina y valores de su familia 

y está escrito en el idioma de su familia. Unas ideas que usted querrá considerar: 
♦ Piense en qué quiere usted para su hijo y su familia – ¡sueñe! 
♦ ¿Qué preguntas tiene usted sobre el desarrollo de su hijo? 
♦ ¿Qué necesidades especiales tiene su hijo y cómo puede satisfacer esas necesidades? 
♦ ¿Qué actividades o rutinas familiares son difíciles en este momento? 

                       Usted decide qué compartir en lo que sea relacionado con el desarrollo de su hijo.



EL PROCESO IFS 
 
RUTINAS, ACTIVIDADES E INTERACCIONES DIARIAS – En esta sección usted estará describiendo 
las actividades y rutinas en las que su hijo y su familia están envueltos, particularmente esos que son afectados 
por las necesidades especiales de su hijo. Usted estará pensando en las personas, lugares, juguetes y 
actividades favoritos de su hijo para poder identificar oportunidades para estratégias de intervención. También 
estará identificando las actividades en las que su familia no está participando debido a las necesidades 
especiales de su hijo, pero que les gustaría participar. 
 
RECURSOS, PRIORIDADES, PREOCUPACIONES E INTERESES FAMILIARES – Esta sección del 
IFSP describe los recursos, prioridades, preocupaciones e intereses de su familia. En esta sección solamente 
aparecerá la información que usted quiera compartir. 
  Ejemplos de recursos familiares 

• sus habilidades o puntos fuertes 
• otros miembros de la familia que pueden proporcionar apoyo 
• transporte 
• iglesia u otros apoyos  en la comunidad 

  Ejemplos de prioridades y preocupaciones familiares 
• disfrutar las horas de comer con la familia 
• solicitar SSI 
• paseos de la familia 
• ayuda para encontrar una guardería/niñera 
• dormir bien en las noches para su hijo y la familia 

 
NIVELES DE DESARROLLO PRESENTES – Para crear una imagen completa de su hijo, se prepara un 
resúmen del desarrollo de su hijo y estado de salud al día, incluyendo la vista y el oído. En esta sección se 
incluirán los resultados de evaluaciones y determinaciones, junto con las observaciones que usted haga de su 
hijo. El resúmen cubre estas áreas de desarrollo: 

Desarrollo cognitivo representa la manera en que su hijo piensa, resuelve problemas y cómo su hijo y 
el mundo se influyen mútuamente.  
Ejemplos: empezando a jugar con una sonaja, jugando escondidillas con un juguete favorito, disfrutando 
jugando te veo no te veo, apuntando donde está su naríz, su oreja y la boca y disfrutando jugando con 
los dedos 
El desarrollo del Habla y el Lenguage representa la manera en la que su hijo usa la voz o gestos para 
comunicarse.  
Ejemplos: arrullando, vocalizando,señalando una galleta, nombrando objetos familiares (pelota, perro, 
dada) 
Desarrollo Social/Emocional - representa la forma en la que su hijo reacciona con otras gentes y se 
expresa y responde a emociones humanas. 
Ejemplos: sonríe cuando se le habla,se molesta cuando lo separan de su(s) padre(s), laza los brazos 
para ser cargado, juego junto con otros niños. 
Desarrollo motor fino representa la manera en que su hijo usa músculos tales como los ojos, labios, 
manos, dedos. 
Ejemplos: sostiene un juguete, juega con cubos, hace garabatos con una crayola, levanta pedacitos de 
comida para alimentarse el mismo, usa las manos para tocar y explorar caras, juguetes, etc. 
Desarrollo motor grande representa la manera en que su hijo usa los músculos para gatear, sentarse y 
caminar.  
Ejemplos: sostiene la cabeza cuando lo cargan en brazos, se voltéa del estómago a la espalda, gatea, 
camina 
 
Desarrollo para auto-ayuda representa la manera en que su hijo duerme, come, se viste y se limpia 
después de usar el inodoro.  
Ejemplos: traga la comida, sostiene su botella, ayuda a vestirse 
 



CAMBIOS O RESULTADOS DESEADOS PARA EL NIÑO Y LA FAMILIA – Ahora que ya sabe más 
sobre lo que su hijo puede hacer y para qué está listo, usted puede decir qué es lo siguiente que quiere hacer. 
Después de hablar sobre los recursos, prioridades, preocupaciones e intereses de su familia, como equipo 
empezarán a identificar resultados funcionales. Un resultado es como una meta, es lo que su familia quisiera 
ver que ocurriera o cambiara como resultado de la intervención temprana. Como equipo usted decide qué 
actividades pueden hacerse dentro de la rutina familiar para ayudar a su hijo a lograr los resultados.  
 
Ejemplos de resultados: 
• Reúna información sobre la discapacidad de Billy para compartirla con abuelos y vecinos para aquellos 

puedan entender las necesidades de Billy y posiblemente proveer ocasionalmente cuidado infantil. 
• Tome una clase de lenguage a señas para poder ayudar a Maricela a desarrollar su habilidad de 

comunicación. 
• Salga socialmente por lo menos dos veces al mes. 
• Sarah se sentará en su silla alta y comerá comida que pueda comer con sus dedos para que todos en la 

familia pueden comer juntos. 
• Nathan dormirá 3 horas a la vez para que él y la familia puedan gozar un buen sueño durante la noche. 
 
LOS SERVICIOS Y LOS APOYOS  DE INTERVENCION TEMPRANA NECESARIOS PARA 
PROGRESAR HACIA LOS RESULTADOS DESEADOS - En esta sección del IFSP se ennumerarán los 
servicios y apoyos que le asistirán en el trabajo hacia sus resultados. Esta sección incluye quién le 
proporcionará los servicios y apoyos y por cuánto tiempo. Los servicios y apoyos pueden incluír pero no están 
limitados a los siguientes: 

  
• Visitas en el hogar 
• Enseñanza especial  
• Audiología 
• Servicios de Visión 
• Terapia ocupacional, física y del lenguaje 
• Servicios psicológicos y servicios sociales 
• Coordinación de Servicios 
• Servicios de salud (los necesarios para habilitar a su hijo para que se beneficie de otros servicios de 

intervención temprana) 
• Aparatos y servicios de tecnología de asistencia 
• Transportación necesaria para permitir a su hijo y familia recibir los servicios de intervención temprana 
 
PLAN DE TRANSICION – Las transiciones son parte del crecimiento y desarrollo. Cuando su hijo cumpla 
dos años, comenzará la planificación para la transición de los servicios de intervención temprana. Usted y su 
equipo explorarán programas y servicios que estarán disponibles cuando su hijo cumpla tres años de edad. 
Usted puede planear una conferencia de transición con la escuela pública local. Usted puede visitar programas 
de la escuela o preescolares de la comunidad.  
 
PAGINA DEL EQUIPO IFSP – Al firmar pa página de equipo IFSP usted se está comprometiendo a los 
servicios y apoyos identificados en este plan. El equipo se está comprometiendo a trabajar hacia los resultados 
que han sido identificados. Esto tiene la intención de ser un plan de guía flexible que puede ser cambiado en 
culaquier momento para satisfacer las necesidades de su hijo y de su familia. 
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Estimado Miembro de Familia, 
 
Como representantes de familia en el Consejo de Coordinación Entre Agencias le damos la 
bienvenida al Sistema de Intervención Temprana de Arizona (AzEIP)! 
 
AzEIP proporciona una gama de apoyos y servicios de intervención temprana y lo enlaza con una 
red de familias que enfrentan muchos de los mismos problemas suyos.  Desde el principio, su voz 
es importante– primero tomando decisiones para su hijo y su familia y también dentro del 
sistema  más amplio de servicios de intervención temprana.   
 
El Consejo de Coordinación Entre Agencias (ICC) representa a familias, dependencias y a 
provedores de servicios de intervención temprana.  El ICC ayuda al AzEIP poner en práctica el 
sistema de intervención temprana para las familias.  Como padres y miembros de una familia, 
todos nos esforzamos a traer una “voz de la familia” al desarrollo y evaluación del sistema de 
AzEIP, incluyendo decisiones sobre los programas, políticas y procedimientos. Es muy 
importante para los programas que las familias que tienen niños pequeños esten involuncrados 
en la toma de decisiones.  
 
Hay muchas oportunidades para que los miembros de la familia participen en el sistema AzEIP.  
Si usted tiene interés en participar o le gustaría hablar con el miembro de familia que lo 
representa a usted en el ICC, por favor llame a la Oficina Estatal de AzEIP al 602-532-9960 o 
1-888-439-5609 fuera del Condado Maricopa y pida que uno de nosotros le contestemos la 
llamada.  
 
Esperamos con anticipación su contestación. Y nuevamente ¡BIENVENIDO AL AzEIP! 
 
Atentamente, 
 
Carol Hagberg Maria Bravo  
 f{xÜÜç [ÉãtÜw  Candy Floyd 

 
El Consejo Coordinador Interagencias, nombrado por el Gobernador de Arizona, acepta solicitudes para membresía.  

Para más información, vaya a http://www.governor.state.az.us/bc/default.htm 

http://www.governor.state.az.us/bc/default.htm
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